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  1. Coliseo. 2. Foro Romano. 3. Fontana di Trevi. 4. Panteón. 5. Basílica de San Pedro. 6. Museos Vaticanos. 7. Plaza Navona. 8. Catacumbas. 9. Sant’Angelo. 10. Parque y Galería Borghese.
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  Roma es la ciudad con la mayor concentración de patrimonio histórico y arquitectónico del planeta –con más del 16% del acervo cultural del mundo–, y su centro urbano, rodeado por el perímetro de las murallas de Aureliano, es el testimonio vivo y superpuesto de casi tres mil años de historia. Esta expresión única de la herencia histórica, artística y cultural del mundo occidental fue declarada patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1980, junto con la Santa Sede y la basílica de San Pedro. De hecho, entre las muchas singularidades con que cuenta la capital italiana, hallamos que dentro de su territorio se enclava un estado diferente, el Vaticano, uno de los más pequeños pero poderosos del mundo. Incluye esta guía, lógicamente, las visitas más destacadas a la sede papal.


  A ratos laberíntica, en ocasiones diáfana, Roma siempre sorprende porque, aun con su cosmopolitismo, es posible encontrar barrios en los que se hace vida de pueblo, con personas sentadas en la puerta de sus casas debatiendo sobre el devenir del día, tomando el fresco por las noches. Con sus inconfundibles motorini (ciclomotores) y scooter ronroneando por doquier que son una seña más de identidad de la ciudad, Roma es a la vez vanguardia de la moda y el estilo y "pequeño pueblo" donde comprar en la charcutería de siempre, entrar en un café por el que no pasan los años, acudir a un mercadillo de saldos... rodeados de algunas de las más imponentes ruinas del Imperio Romano, columna vertebral de nuestra base cultural.


  Roma es una ciudad con una gran calidad de vida, en la que se come y se bebe de maravilla, con muchas opciones nocturnas para divertirse y que tiene siempre a mano un rincón agradable –o un gran parque– en el que desconectar cuando nos saturan las visitas a ruinas y museos o nos fatigan las subidas y bajadas a sus míticas siete colinas.


  Recomendaciones para el viaje


  Época


  La mejor época del año para visitar Roma es primavera y otoño, aunque esta última estación es la más lluviosa. El invierno también es agradable, con días soleados y temperaturas mínimas que rondan los 5ºC. En julio y agosto el calor y la humedad pueden resultar sofocantes.


  Entrada al país


  Italia recibe un alud de inmigrantes todos los años, especialmente desde sus límites meridional y oriental. Por ello las autoridades son especialmente sensibles a la llegada de extranjeros. Normalmente solo es necesario el documento de identidad o el pasaporte para entrar en el país (ello incluye varios países latinoamericanos como Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Uruguay o Venezuela), pero la situación puede cambiar en función de coyunturas políticas. Infórmese, antes de viajar, acerca de qué nacionalidades latinoamericanas pueden necesitar visado. Puede ser útil esta web: http://embassy-finder.com.


  Llegada


  Roma cuenta con dos aeropuertos. En el Leonardo da Vinci, conocido popularmente como Fiumicino, hay tren y autobuses al centro de la ciudad. El aeropuerto de Ciampino está conectado a la ciudad mediante autobuses. Por lo general, no hay conexión pública entre las 12 de la noche y las 5 de la mañana, lo que deberá tenerse en cuenta en caso de tener un vuelo nocturno. Terravision (book.terravision.eu) 9€ ida y vuelta; SIT (booking.sitbusshuttle.com) 9€ ida y vuelta; Cotral (www.cotralspa.it) 7€ por trayecto, Ferrocarril (www.trenitalia.com) 8€ por trayecto.


  Moneda


  La moneda oficial de Italia es el euro. Todos los comercios aceptan las tarjetas de crédito más comunes. Tal vez en alguna frutería, trattoria o pequeño comercio alejado del centro se vea obligado a pagar en metálico, infórmese antes de consumir.


  Visitas


  La mayoría de los puntos de interés de Roma se encuentran dentro de la muralla aureliana, que delimita el centro histórico, especialmente en el entorno de la Plaza Navona, el Panteón, Campo dei Fiori, el barrio judío y el Trastevere.


  Aunque el turismo es una gran industria para la ciudad (alrededor del 15% de sus ingresos), las tradiciones siguen teniendo mucho valor. Hay que recordar que en muchas iglesias no se permite la entrada con pantalones cortos o minifaldas, y tampoco con escotes pronunciados. Los vigilantes suelen ser muy estrictos. Las medidas son inflexibles en el Vaticano. Revise su vestimenta antes de realizar esas visitas. Las mujeres pueden recurrir a un pareo guardado en el bolso para esconder sus piernas o a un pañuelo grande para cubrir hombros, espalda y escote.


  Inevitablemente, en los grandes museos y monumentos más importantes siempre hay gran cantidad de visitantes. Armarse de paciencia es imprescindible, pero también se pueden emplear tácticas que sirven para cualquier gran ciudad turística: acuda a lugares como el Coliseo o los Museos Capitolinos justo en el momento de la apertura o poco antes de que cierren. Las horas centrales son aquellas en las que grandes grupos colapsan casi todos los sitios. Sacrifique la hora de comer, es un momento en que monumentos y museos suelen vaciarse. Si va a estar varios días en la ciudad, no le importe regresar varias veces al mismo lugar para hacer visitas cortas pero más relajadas en lugar de una que se prolongue en exceso o no sea gratificante porque los demás asistentes le impiden ver lo que desea. Practique esto especialmente en lugares en los que no se paga, como el Panteón y las iglesias; o en lugares en los que puede entrar en días consecutivos con el mismo billete, como el Coliseo. Resultará mejor pasarse tres veces durante diez minutos a una hora estratégica que una larga estancia cuando está tan abarrotado que no podrá ver ni el pavimento.


  



  
    Oficinas de Turismo


    La oficina central de turismo tiene distribuidos por toda la ciudad unos quioscos conocidos como PIT (Punto de Información Turística), que atienden en muchos idiomas, entre ellos el castellano. Los hay en las terminales de los dos aeropuertos; en Lungomare Paolo Toscanelli esquina Piazza Anco Marzio; en Castel Sant'Angelo (Piazza Pia); en el Trastevere, en Piazza Sidney Sonnino;  en Via Marco Minghetti (Via del Corso); en Piazza delle Cinque Lune (Piazza Navona); Via Nazionale –adyacente al “Palazzo delle Esposizioni”–; en Via di San Basilio, 51; en Via Giovanni Giolitti, 34 Edificio F; en Via dei Fori Imperiali; en Stazione Tiburtina; en Via Santa Maria del Pianto, 1; y en Largo del Colonnato.


    Abren todos los días del año, en horario variable, que suele ceñirse a 9.30-19 h, aunque las hay con un horario más amplio. La de la estación central de ferrocarril abre 8-18.45 h, por ejemplo. La Centralita de Información Turística es el Tel. 060608. Este número de teléfono y su web gemela (www.060608.it) han sido habilitados como centrales de compra para cualquier acontecimiento cultural, deportivo o social que se celebre en la capital romana y también para adquirir servicios turísticos.


    

  


  



  Seguridad


  Roma es una ciudad eminentemente segura, pero también una metrópolis. Es decir, hay rateros y carteristas en las aglomeraciones, y los tirones de bolsos desde bicicletas y motos tiene arraigo. En los paseos nocturnos, asésorese con el restaurante o el hotel acerca de los barrios sensibles que deben ser evitados. Después del anochecer, bordee parques grandes y zonas del río mal iluminadas.


  Evitar las colas


  Uno de los problemas en las visitas a Roma han sido siempre las largas colas, especialmente en los Museos Vaticanos y el Coliseo. Para evitarlas es recomendable hacer la reservar por Internet (www.rome-museum.com y www.turismoroma.it) con el pequeño sobrecoste de un euro. En el caso del Coliseo, por ejemplo, se recibe una "entrada electrónica" en el teléfono móvil. No hay que imprimir nada. Solo con mostrar la pantalla en la entrada es suficiente. Otra manera sencilla de acceder al Coliseo: comprar el billete en el Foro o el Palatino (el billete es el mismo), donde no suele haber colas.


  Roma Pass


  


  La Roma Pass es una tarjeta turística que ofrece  dos modalidades. La que cubre 48 horas incluye entrada gratuita a un museo y reducción en el precio a los siguientes; acceso ilimitado a la red de autobuses, metro y tranvía, incluyendo ir y venir de los aeropuertos de Fiumicino y Campino. En el Coliseo, Castel Sant'Angelo y los Museos Capitolinos no hay que hacer cola en las taquillas, se va directamente al control de seguridad. Cuesta 28€, se compra en www.romapass.it en los PIT o en las estaciones de ferrocarril. Se activa en el momento en que se accede a la primera atracción.


  La modalidad de 72 horas tiene un coste de 38,50€, incluye entrada gratuita a los dos primeros museos o sitios arqueológicos a los que se acuda y descuento en los demás, transporte público gratuito (incluyendo ir o venir de los aeropuertos de Fiumicino y Campino) y los mismos beneficios que la anterior. Funciona exactamente de la misma manera.


  Moverse por Roma


  Moverse por Roma es sencillo, pues el centro histórico está muy agrupado, y aunque el trazado de las calles es laberíntico –sobre todo en las zonas de Sant'Eustachio y Sant'Angelo–, siempre hay grandes avenidas que sirven de columna vertebral para conectar barrios o zonas, amén de que las dos orillas del Tíber se convierten en un gran desahogo para pasear y situarse. Pero el sistema de transporte público no siempre es sencillo ni efectivo para una visita corta.


  Metro


  La mejor manera de conocer la ciudad es caminar mucho y apoyarse en la red de Metro. A muchos extrañará el diseño de las tres líneas y su escaso kilometraje (60 km), comparado con el tamaño e importancia de la ciudad y con el que lucen otras capitales europeas. Pero la explicación de todo está en la abundancia de restos arqueológicos, que impiden perforar en la mayor parte de zonas.


  Aun así, es muy útil. El billete sencillo (BIT, siglas de Biglieto Integrato a Tempo) cuesta 1,50€ y lo venden en las propias estaciones, quioscos y estancos. Durante 1 h y 40 min desde la primera cancelación se tiene derecho a utilizarlo, incluso si después se toman tranvías o autobuses, sin pago adicional. Hay una versión de 7€ que vale para un día entero. Pero atención, porque caduca a las 12 de la noche, de manera que aunque se compre temprano por la mañana en realidad no se disfruta de él 24 horas. La versión de 48 horas cuesta 12,50€, y la de 72 horas, 18€. También hay una versión de siete días por 24€. Los romanos aseguran que siempre sale más económico el billete sencillo que estas otras ofertas.


  El metro funciona Do-Ju 5.30-23.30 h y Vi-Sa 5.30-1.30 h. Recuerde que la tarjeta Roma Pass (Véase el apartado Recomendaciones para el viaje) incluye entre sus prestaciones el transporte público gratuito ilimitadamente durante la duración de la modalidad contratada.


  Autobús


  El tráfico tan frecuentemente colapsado hace de este medio de transporte poco recomendable para el visitante. Las obras, además, ocasionan desvíos sobre la ruta establecida. Si aún así nos animamos, en cada parada hay un poste con el itinerario de las líneas que allí se detienen, a qué hora comienza y termina el servicio, e incluso qué días de la semana trabajan (no debe darse por sentados que son todos). El billete no se compra a bordo, sino previamente en estancos, estaciones de metro o quioscos. Es obligatorio validar el billete en las máquinas, al entrar. Los precios son los mismos que los del metro, y también las modalidades.


  Tranvía


  Hay 6 líneas en funcionamiento. Es más puntual que el autobús, pues no está tan sujeto a los colapsos de tráfico. Pero en general discurre por zonas de poco interés turístico. Sin embargo, vale la pena estudiar si cae cerca de nuestro alojamiento. Las tarifas, horarios y modalidades son las mismas que en el metro y en el autobús, y hay que recordar validar el billete en las máquinas canceladoras al subir.


  Taxis


  Los taxis son caros, no solo por sus tarifas de partida sino porque el tráfico, a menudo, está atascado y el taxímetro no deja de progresar. De todas maneras, si se requiere su servicio, las autoridades recomiendan llamar a la centralita (Tel. 060609) o bien tomarlos en una parada. Los oficiales llevan un distintivo amarillo en el techo del coche y el escudo del ayuntamiento en los laterales. La bajada de bandera diurna en laborables es de 3€ (4,50€ los festivos) y de 6,50€ por las noches, entre las 22.00 y las 6.00 h. Hay "servicios no oficiales", cuyo resultado es más azaroso.


  Barcos por el Tíber


  Más un placer turístico que una auténtica solución al transporte, vale la pena, sin embargo, valorar la posibilidad de tomar algunos de los barcos que surcan el río Tíber. Los hay meramente de línea, que pueden servir para conectar el norte y el sur de la ciudad, y otros con afán más recreativo, que incluyen cenas o música en directo a bordo. En cualquier caso, un descanso para los pies y unas vistas insólitas están garantizados. Consúltense empresas operativas, horarios y frecuencias en www.060608.it.


  Bicicleta


  Roma se asienta sobre siete colinas y su tráfico rodado es complicado. Ello no impide que la bicicleta viva el mismo auge que en otras capitales europeas mediterráneas. Hay empresas privadas que las alquilan, a un precio medio de 4€ por hora. El servicio público llamado Bikesharing es mucho más barato, alrededor de 50 céntimos la hora. Los festivos a partir de las 20 h se puede entrar en el metro con ellas (www.bikesharing.roma.it). Las bicicletas tiene derecho a acceder a las zonas restringidas a los vehículos a motor.


  Motos


  Definitivamente, para moverse por la ciudad no es efectivo alquilar un coche, por la poca pasión que sienten los romanos por las normas de circulación, la densidad del tráfico y los precios de aparcamiento. Si la opción de la bicicleta no convence, las hay eléctricas con motor para las cuestas (www.060608.it) y, cada vez más, empresas en el centro alquilan scooters para que el turista se pueda sentir como Gregory Peck y Audrey Hepburn en la mítica película Vacaciones en Roma. Cada vez que aparque asegúrela bien con un buen candado, aunque se aparte de ella solo unos segundos para tomar una fotografía o preguntar una dirección.
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  10 visitas imprescindibles


  1. Coliseo: El símbolo de la Ciudad Eterna


  2. Foro Romano: El centro neurálgico del imperio


  3. Fontana di Trevi: La fuente más bella de Roma


  4. Panteón: Una joya de la antigüedad


  5. Basílica de San Pedro: El corazón de la cristiandad


  6. Museos Vaticanos: El arte de los papas


  7. Plaza Navona: Arte y animación en el centro


  8. Catacumbas: Las entrañas de la ciudad


  9. Sant’Angelo: Mausoleo romano y fortaleza papal


  10. Parque y Galería Borghese: La villa del renacimiento
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  El símbolo de la Ciudad Eterna


  El Coliseo es el anfiteatro más grande levantado por el Imperio Romano. El emperador Vespasiano inició su construcción en el año 72 y la acabó ocho años después su hijo Tito, que lo inauguró con espectáculos que duraron tres meses y en los que murieron más de 2.000 gladiadores y 9.000 animales. El nombre lo tomó de una gran estatua de más de 30 metros que había frente a él, el Coloso de Nerón, y que no ha pervivido al paso de los tiempos. 


  El programa del Coliseo se dividía en tres partes: lucha de animales por la mañana, ejecuciones públicas al mediodía y enfrentamiento de gladiadores por la tarde. Consta de tres graderías, que se ocupaban según el estatus social de los asistentes y que podían albergar a más de 50.000 personas. El suelo de madera estaba cubierto de arena para absorber la sangre y el hedor de los espectáculos. Desaparecido parcialmente el entarimado (se mantiene un tramo para que el público se haga una idea más certera de la estructura), ahora se pueden ver los corredores y túneles situados bajo la arena, que constaban de un dédalo de pasillos, rampas y pozos para tránsito de luchadores y fieras y también para evacuar el agua resultante de las naumaquias que en cierta época estuvieron de moda.


  No hay evidencias históricas que refrenden que el Coliseo fuese lugar de martirio de cristianos. Sin embargo, esta creencia popular está tan arraigada que incluso la procesión de Viernes Santo que protagoniza el Papa parte de él.


  La visión del Coliseo sigue siendo una de las más impactantes de los muchos restos romanos que hay en la ciudad. Las paredes exteriores estaban recubiertas de un travertino ya desaparecido, pero aún se pueden apreciar las columnas que hay a diferentes niveles, con capiteles dóricos en la base y jónicos y corintios en el piso superior. Precisamente los niveles servían para marcar la disposición de las localidades. El pueblo llano se situaba en las zonas más altas. Las franjas medias   –las de mejor visibilidad– se reservaban para autoridades y personajes de alto poder adquisitivo. Las zonas más próximas a los espectáculos sangrientos se reservaban a los caballeros. En 2016, un lavado de cara dejó la fachada exterior con un aspecto reluciente, que queda más patente con la iluminación nocturna.


  Para evitar las colas conviene adquirir la entrada a través de Internet (www.rome-museum.com y www.musement.com) o sacar la entrada combinada en el Foro romano o en el Palatino. Poco rato antes del cierre y la hora de la comida son los momentos en los que el Coliseo se vacía algo y la visita puede realizarse con mayor comodidad, pero vaya preparado para compartir la experiencia con una gran cantidad de personas.


  La última admisión es una hora antes de cerrar. Consulte los horarios en la ficha al pie de esta información, son muy cambiantes a lo largo del año. El Coliseo permanece cerrado los días 1 de enero y 25 de diciembre. Debido a las estrictas medidas de seguridad tras los atentados en Europa en los últimos años, no está permitida la entrada con mochilas ni maletas, y todo el mundo debe pasar con sus pertenencias personales por los arcos de seguridad y las máquinas de rayos X, por lo que las esperas se alargan. 


  Los actores disfrazados de centuriones que hay en la puerta de entrada cobran tarifas altas. Acuerde un precio antes de lanzarse a fotografiar a diestro y siniestro, porque el desembolso puede ser abultado y la discusión, si no hay acuerdo, subida de tono. En los últimos años el ayuntamiento ha hecho un esfuerzo por regular esta actividad –que se ha extendido a otros monumentos y barrios–, pero es bastante incontrolable.


  Si es de los que ha sacrificado la hora de comer o ha llegado a última hora de la tarde para visitar el Coliseo con algo más de calma, puede tomarse su recompensa gastronómica posterior en el vecino barrio de Monti, donde hay multitud de trattorie y osterie tradicionales que frecuentan los vecinos y donde los precios son ajustados y la comida, siempre de primera calidad. Diríjase hacia el norte, evite los establecimientos de la Via Cavour y entre en aquellos restaurantes con rótulos discretos, pocos turistas y muchas familias. Son garantía de una experiencia memorable.


  COLISEO. Piazza del Colosseo. Tel. 639 967 700. Abierto último domingo de octubre-15 febrero, 8.30-16.30 h; 16 febrero-15 marzo, 8.30-17 h; 16 marzo-último sábado de marzo, 8.30-17.30 h; último domingo de marzo-31 agosto, 8.30-19.15 h; 2 de junio, 13.30-19.15 h; septiembre, 8.30-19 h; 1 de octubre-último sábado de octubre, 8.30-18.30 h. Precio general, 12€. Es válido para dos días e incluye el Foro y el Palatino. http://archeoroma.beniculturali.it y www.turismoroma.it.
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  El centro neurálgico del imperio


  Ubicado junto al Coliseo, el Foro era el corazón de Roma, un gran espacio público donde coincidían desde el mercado hasta el distrito de negocios, pasando por los templos religiosos, el senado o los tribunales. En sus palacios se cerraban las principales transacciones comerciales; en los edificios públicos se dictaban leyes, se condenaba a los reos y se tomaban las decisiones que regían el imperio; y en sus plazas el trajín era constante. Tras la caída del Imperio la zona fue abandonada y transformada en un montón de ruinas. 


  Entre 1924 y 1932 se realizaron las primeras excavaciones, que junto a posteriores trabajos de recuperación convirtieron el Foro en una de las áreas arqueológicas más importantes del mundo. Entre sus principales puntos de interés destacan la Vía Sacra, que era la principal calle de la antigua Roma; el Arco de Tito, que conmemora la victoria de Roma sobre Jerusalén; el Arco de Severo Séptimo, erigido en el año 203; o el templo de Antonino y Faustina, el mejor conservado del Foro y que es lo primero que contemplaremos al penetrar en el foro desde la Via dei Fiori Imperiale, procedentes del Coliseo. A la izquierda quedan la basílica de san Cosme y san Damián y la de Constantino así como la iglesia de Santa Francesca Romana. Y, justo enfrente la Casa de las Vestales, con sus estatuas sin cabeza.


  Remontando la avenida principal del yacimiento nos queda, a la derecha, el conjunto de pilones de la Basílica Aemilia, construida en el año 179 a.C., que tenía 100 metros de largo y un pórtico de dos alturas. Los mármoles que la forraban eran tan valiosos que fueron saqueados durante el Renacimiento. Hoy ya nada se conserva de ellos.


  Siguiendo por la solemne Via Sacra, con parte del pavimento todavía con el travertino original, se nos despliegan, en el sentido de las agujas del reloj: Basílica Giulia, el templo de Saturno (impresionante con sus ocho columnas todavía erectas), el arco de Séptimo Severo –una de las imágenes más conocidas del Foro Romano–, la Lapis Niger –una lápida en mármol negro que cubría un área sagrada donde se cuenta que podría haber estado enterrado Rómulo–, y, a su espalda, la Curia. Entre el Rostrum y la Basílica Giulia hallamos la Columna de Focas, del año 608, último monumento levantado en el Foro.


  Se obtiene una bonita –y didáctica– visión del conjunto si se sube a lo alto del Monte Capitolino. La panorámica es especialmente gratificante cuando se activa la iluminación ornamental al anochecer.


  FORO ROMANO. Via dei Fori Imperiali. Abierto todos los días 8.30-19.15 h. Entrada combinada con el Coliseo y el Palatino. Precio general, 12€ (si se compra por Internet, generalmente hay un recargo de dos euros). Gratuito el primer domingo de cada mes. http://archeoroma.beniculturali.it y www.turismoroma.it.
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  La fuente más bella de Roma


  La Fontana di Trevi es la fuente más monumental de Roma y una de las más bonitas del mundo. Sus grandes dimensiones se ven resaltadas por la estrechez de la plaza que la acoge, tan escondida entre callejuelas que incluso cuesta trabajo encontrarla. La fuente de estilo rococó fue iniciada en 1732 por Nicola Salvi, que ganó el concurso convocado por el Papa Clemente XII, y acabada en 1762 por Giuseppe Pannini. El monumento, cuya agua proviene del acueducto romano de Acqua Virgo, uno de los más antiguos de la ciudad, representa al dios Océano sobre un carruaje con forma de concha tirado por dos caballos alados que son conducidos por tritones. La fuente fue el escenario de una escena inolvidable de la película de Federico Fellini La Dolce Vita, en que la actriz Anita Ekberg se bañaba vestida con un descocado vestido negro. Los italianos, sin embargo, recuerdan con más embeleso la escena del film Tottòtruffa'62 en la que el popular cómico Totò vende la fuente a unos turistas incautos.


  Vale la pena visitarla tanto con el bullicio del día como por la noche, cuando se disfruta con más tranquilidad de su magnífica iluminación. Y recuerde tirar una moneda de espaldas al monumento y por encima del hombro si desea volver a Roma o bien encontrar el amor en Italia (o ambas cosas, parece ser que con una moneda basta). La recaudación –un millón de euros por año– pertenece al ayuntamiento y se utiliza en obras benéficas, aunque algunos "pescadores" de monedas estuvieron durante años recogiendo grandes cantidades de dinero. Ahora los policías vigilan que nadie lo toque, y una brigada municipal lo recoge periódicamente. Lo de bañarse al estilo Ekberg está penado por las autoridades municipales, que imponen fuertes sanciones a quienes se sumergen en sus aguas.


  Parece que en esta recoleta plaza convergían tres caminos distintos, por lo que se llamaba Fontana delle Tre Vie (de las tres calles), de lo cual ha derivado su nombre actual. La fuente se halla por debajo del nivel de la calle, queda protegida del tráfico rodado y las fotografías se pueden realizar con tranquilidad, pero no hay rampas habilitadas para que personas con movilidad reducida puedan salvar el desnivel, hay una decena de escalones. Eso sí, es difícil tomar una instantánea sin que aparezcan en el encuadre los muchos turistas que la visitan prácticamente a cualquier hora del día. Se dice que los más hábiles carteristas de Roma trabajan en esta plaza, por lo que ponga sus pertenencias a buen recaudo y esté atento a los achuchones de extraños.


  Tras una renovación que mantuvo la fuente repleta de andamios durante 2014 y 2015 pero que también resultó una oportunidad para muchos turistas de admirar las estatuas de cerca (una pasarela lo facilitaba), la Fontana di Trevi muestra su máximo esplendor. 


  En las callejas de alrededor hay interesantes tiendas tradicionales que venden souvenirs de bastante más calidad y buen gusto que los usuales en los lugares más turísticos de Roma.


  FONTANA DI TREVI. Piazza di Trevi. www.turismoroma.it.
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  4 Panteón
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  Una joya de la antigüedad


  Después de haber sido testigo de siglos de gloria y también de guerras, epidemias y catástrofes, el Panteón ha llegado a nuestros días como el monumento mejor conservado de la antigua Roma. Fue levantado originalmente en el año 27 aC. por Agripa, general, cónsul y yerno de Augusto, pero fue arrasado por un incendio en el 80. Sería Adriano quien se ocuparía de volver a ponerlo en pie en el año 127. El prodigio de su conservación se debe en buena parte a que en el año 608 el edificio fue donado al Papa Bonifacio IV y este lo transformó en iglesia, lo que le permitió llegar a la actualidad en perfecto estado. Destaca la forma circular de su interior, que mide exactamente lo mismo de diámetro que de altura, 43,44 metros, una esfera perfecta en la que se quiso representar la concepción cosmogónica de Platón. Hoy, además de seguir siendo una iglesia con culto, el monumento cumple la función de panteón real. Contiene las tumbas de los dos primeros reyes de la Italia unificada, y la del pintor renacentista Rafael.


  Pero, como su nombre indica, el Panteón fue creado originariamente para rendir pleitesía a todos los dioses. Desde la magnífica plaza que lo enmarca se ve su frontón triangular, diseñado seguramente para ocultar la cúpula. Una vez dentro impresiona la perfecta semiesfera que lo corona, con un óculo de 9 metros de diámetro que da paso a la luz natural y también a la lluvia, que se evacúa de forma casi inmediata por los agujeros de drenaje dispuestos a tal efecto en el pavimento de mármol. Si está en Roma un día lluvioso, no se pierda el espectáculo. Y si coincide con el Domingo de Pentecostés, hay un espectáculo religioso sensacional: los bomberos escalan hasta el óculo, desde el que lanzan miles de pétalos de rosa que caen como copos de nieve coloreados hasta el suelo hasta que lo recubren por completo. Es una forma de escenificar la bajada del Espíritu Santo a la Tierra.


  Antiguamente los arcos de ladrillo estaban recubiertos por placas de mármol, que en algún momento de la azarosa historia del Panteón fueron saqueados para cumplir en otros edificios de la ciudad. El baldaquino de San Pedro del Vaticano y los cañoles del Castel Sant'Angelo han sido algunos de los monumentos beneficiados por la extracción de bronce del pórtico original, aunque se conservan las puertas.


  El escritor Stendhal, famoso por el "ataque de belleza" que le suscitó Florencia y que ha dado nombre al síndrome que lleva su nombre, dijo que nadie puede quedarse impávido ante la visión del Panteón.


  PANTEÓN. Gratuito. Piazza della Rotonda. Tel. 68 300 230. Abierto Lu-Sa 8.30-19.15 h y Do 9-17.45 h. Misa Sa a las 17 h y los festivos a las 10. Durante el oficio no se permite la entrada turística. Cerrado el 25 de diciembre, el 1 de enero y el 1 de mayo. Se puede realizar visita guiada (grupos de entre 5 y 20 personas) inscribiéndose previamente en la web o en la dirección electrónica: roma.pantheon@duvaws.com. Asimismo, hay audioguías –disponible versión en castellano– que vierten una explicación sobre todos los detalles del monumento en 30 minutos. El alquiler cuesta 5,30€. Las visitas guiadas son de lunes a sábado a las 14 h y los domingos a las 15 h. Hay que inscribirse con antelación en el propio Panteón unos minutos antes, en el Tel. 347 820 5204 o en la web: www.pantheonroma.com
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  5 Basílica de San Pedro
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  El corazón de la cristiandad


  Situada en el corazón del Vaticano y de la Iglesia católica, la basílica de San Pedro está considerada uno de los sitios más sagrados de la cristiandad, y la segunda iglesia católica más grande del mundo tras su réplica marfileña de Yamusukro. La primera basílica vaticana fue edificada por el emperador Constantino hacia el año 320, en el lugar donde fue sepultado san Pedro, uno de los doce apóstoles de Jesús y primer obispo de Roma. Estuvo en pie más de mil años, hasta que los papas del Renacimiento la derribaron para levantar la basílica actual, no sin una polémica descomunal.


  Antes de ingresar en su interior hay que reparar en la fachada de Carlo Maderno y la grandiosa plaza de Bernini, rodeada de 284 columnas y 88 pilastras. El acceso al interior es sobrecogedor, con la cúpula de Miguel Ángel que destaca por sus dimensiones y armonía, y a la que vale la pena ascender para admirarla de cerca y disfrutar de la vista exterior desde la terraza. Entre las obras de arte que alberga no hay que perderse la escultura de la Piedad de Miguel Ángel. En el pavimento cerca de ella hay un disco rojo que indica el lugar donde Carlomagno y otros emperadores fueron coronados por los consiguientes papas.


  La basílica está pensada para impresionar e incluso atemorizar al visitante. De ahí su grandiosidad y cierto aire tenebroso. Uno de los elementos que impacta más es el baldaquino que protege el altar mayor. Fue diseñado en estilo barroco por Gian Lorenzo Bernini, y casi parece, con sus retorcidas columnas, un carruaje a punto de echar a rodar. Aun siendo gigantesco, lejos quedan las cúpulas y techos de la basílica, lo que da una idea de la enormidad del templo. Uno de los lugares más venerados de la iglesia es la estatua de san Pedro, realizada en bronce por Arnolfo di Cambio hace casi mil años. Los peregrinos tocan y besan el pie derecho  –la zona más accesible–, por lo que muestra un desgaste evidente.


  Si se está en buena forma vale la pena salvar las escaleras –hay ascensores pero con largas colas– para subir a la terraza y tener una visión más detallada de la cúpula principal, diseñada por Miguel Ángel, y también de la linterna de san Pedro. Además, se consiguen buenas vistas de la plaza de San Pedro y de parte de la Ciudad del Vaticano.


  De regreso a nivel de tierra, si se desea visitar las tumbas vaticanas, hay que buscar el pilar de san Longino y descender a la cripta. No todos los papas están enterrados allí, pero sí los cuatro últimos que han fallecido.


  Pese a una creencia popular muy extendida, esta basílica no es la catedral de Roma. Tal distinción la ostenta la archibasílica de San Giovanni in Laterano.


  BASÍLICA DE SAN PEDRO. Piazza San Pietro. Tel. 69 883 731. Abierto del 1/4 al 30/9 7-19 h. Del 1/10 al 31/3, 7-18.30 h. Entrada gratuita. La subida a la cúpula cuesta 6€ a pie y 8€ si se utiliza el ascensor. Los vigilantes exigen vestimenta "decorosa", en la que no se admiten ni faldas ni pantalones demasiados cortos ni tampoco escotes pronunciados. Hay arcos de seguridad, por los que es obligatorio pasar, lo que origina largas colas, acúdase con tiempo. www.vatican.va.
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  6 Museos Vaticanos
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  El arte de los papas


  Los Museos Vaticanos son el resultado del patronazgo artístico de los papas, que durante siglos dominaron la vida política y cultural de Roma, encargándose de las excavaciones y restauraciones en la antigua capital del imperio. El complejo está formado por diferentes museos: el Museo Pío Clementino, el Museo Chiaramonti, el Museo Gregoriano Etrusco, el Museo Misionario Etnológico, la Colección de Arte Sacra Moderna, las Galerías Superiores, el Museo de la Biblioteca Vaticana, la Pinacoteca y, naturalmente, la inigualable Capilla Sixtina, con el fresco del Juicio Final, considerado la obra cumbre de Miguel Ángel y del arte del Renacimiento. Y todo ello en un marco arquitectónico impresionante de soberbios palacios, escalinatas, galerías y estancias que por sí mismas serían dignas de una visita detenida. Para visitarlos todos se requiere más de un día, por lo que es recomendable centrarse en algunos de ellos.


  Hay que recordar que si se han comprado las entradas por Internet se pueden obviar las largas colas, dirigirse directamente a la puerta y penetrar por una entrada especialmente habilitada para ello. Es muy conveniente.


  Como hay hasta ocho espacios visitables con personalidad propia y es difícil que en una sola jornada se pueda con todos, lo mejor es hacerse con el plano de los edificios que reparten a la entrada y marcar previamente los que más nos interesan. Es una estrategia aconsejable, pues ahorra tiempo y disgustos. Por ejemplo, mientras que a la Capilla Sixtina se puede acceder prácticamente desde cualquier punto del recorrido, a las estancias de Rafael hay que hacerlo en el sentido correcto o, en caso de pasarlas de largo, no se podrá volver atrás. Es conveniente, pues, ir hacia ellas en primer lugar.


  El Museo Chiaramonti es prácticamente un larguísimo pasillo repleto de bustos de mármol. Los interesados en la cultura etrusca deben dirigirse a la magnífica colección sobre esa cultura que se halla subiendo la escalinata de Simonetti. La pieza más destacada es el ajuar de una tumba, con objetos rituales de oro, un carruaje funerario y hasta el lecho mortuorio. Además de algunas exquisiteces egipcias en el museo destinado precisamente a piezas procedentes de ese país, los amantes de la pintura deben guardar un buen rato para visitar la Pinacoteca Vaticana. Posee una vasta colección que abarca grandes periodos de la historia y también grandes nombres: Giotto, Caravaggio, Van Dyck...


  Hay que atravesar la sensacional sala de mapas (Gallerie delle Carte Geographique), donde se ven las posesiones del papado en diferentes periodos, pero también la interpretación del mundo en la Edad Media.


  Rafael firma la Estancia de la Signatura (donde se autorretrata, junto a Platón, Aristóteles y el mísmisimo Miguel Ángel) y sus discipulos siguieron sus enseñanzas en la Estancia del Incendio. El visitante está ansioso por llegar a la Capilla Sixtina. Teóricamente hay que guardar silencio, cosa que se consigue en contadas ocasiones. Tampoco se pueden tomar fotografías, y hay docenas de vigilantes luchando a brazo partido con los turistas para conseguir preservar los frescos (y también el negocio de venta de recuerdos, a la salida).


  Los afamados frescos dejan boquiabierto al más avezado de los viajeros y/o de los amantes del arte. Representan escenas del Libro del Génesis. El Juicio Final está en las paredes del altar, y seguramente es lo más sublime que alguien haya podido pintar, aunque su autor, Buonarruoti, no se considerara a sí mismo pintor sino escultor. Por si esto fuera poco, las paredes están adornadas con lienzos de Il Pinturicchio, Ghirlandaio o Botticelli.


  Los Museos Vaticanos, pasando previamente por una tienda de recuerdos que posee una buena librería, se abandonan por la famosísima escalera en forma de caracol.


  MUSEOS VATICANOS. Viale Vaticano. Tel. 69 884 676. Abierto Lu-Sa 9-18 h (última entrada 16 h). Último domingo del mes, gratuito (entrada de 9 a 12 h. Abierto hasta las 14 h). Los tres primeros domingos de cada mes están cerrados, y también los días 1 y 6 de enero, 11 de febrero, 19 y 28 de marzo, 29 de junio, 15 de agosto, 1 de noviembre, 8 y 26 de diciembre. Precio general, 16€. http://mv.vatican.va (venta de entradas anticipadas, 4€ adicionales al precio general. Las personas con capacidades reducidas pueden reservar sillas de ruedas por medio de la web.
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  Arte y animación en el centro de Roma


  Situada en pleno corazón de la ciudad medieval, la Piazza Navona es un lugar de encuentro para romanos y visitantes que deciden pasar su tiempo entre artistas callejeros y en las terrazas que la rodean. Se trata de la plaza más elegante y animada de Roma, cuya forma alargada proviene del gran estadio de Domiciano, construido a finales del siglo I para la celebración de espectáculos deportivos. Durante el verano la plaza se inundaba y se convertía en un gran lago donde se simulaban batallas navales (naumaquias). Sobre sus ruinas se levantaron a partir de la Edad Media los edificios actuales, como la iglesia de Santa Inés en Agonía, obra de Francesco Borromini, con una fachada de líneas curvas que dan profundidad y grandiosidad al conjunto; y las tres fuentes que embellecen la plaza, entre las que destaca la famosa Fuente de los Cuatro Ríos, construida por Bernini en 1651, que representa los cursos fluviales más importantes de la época (Nilo, Danubio, Ganges y el Río de la Plata). Las otras dos están dedicadas a Neptuno –inconfundible, con el dios del mar luchando enconadamente contra un pulpo gigante— y al "moro", nombre no muy afortunado, pero que se denomina así por tener la figura de un moro como eje central, aun habiendo sido incorporada una vez el grupo escultórico había sido terminado.


  Se dice que los dos artistas encargados de adornar la plaza, Bernini y Borromini, fueron enconados rivales, y que sus piezas realizan guiños que demuestran el desprecio por la obra del otro. De ahí que la leyenda atribuya que las estatuas de la fuente de los cuatro ríos tengan los ojos cerrados, para no ver la fachada de la iglesia de Santa Inés diseñada por Borromini. O que Neptuno esté mirando hacia el suelo. Pero los historiadores del arte no conceden crédito a esta teoría.


  La plaza adquiere gran interés entre Navidad y Reyes, con el colorido y la animación de los puestos ambulantes del Mercado de la Befana, la bruja buena que hace las veces de Santa Claus italiana. Todo el año está cerrada al tráfico rodado, por lo que se convierte en un animado refugio para romanos y visitantes, que gozan de las cafeterías y singulares librerías que se agrupan en sus laterales.
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  8 Catacumbas
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  Las entrañas de la ciudad


  En Roma hay más de sesenta catacumbas –todavía quedan muchas por descubrir–, con cientos de kilómetros de galerías y docenas de miles de tumbas. Comenzaron a excavarse en el siglo II y mantuvieron su apogeo hasta el siglo V, siendo abandonadas y olvidadas a partir de la invasión de los bárbaros en el siglo VII. La idea de que los cristianos las usaban como refugio durante las persecuciones es solo una leyenda, ya que en realidad las catacumbas son cementerios subterráneos que con el tiempo se convirtieron en santuario de mártires y centro de peregrinación. Aunque sí es verdad que, al usarlas como lugar de enterramiento, podían adornar libremente los cuerpos con sus símbolos. Tal vez de ahí derivó la historia popular.


  Poseen infinidad de galerías subterráneas que forman auténticos laberintos a lo largo de los cuales se excavaron varias filas de nichos. Muchas de las tumbas son minúsculas, lo que indica el alto índice de mortandad infantil de la época.


  Las más famosas (catacumbas de san Sebastián, de san Calixto, de santa Domitila) están situadas en la zona de la Via Appia Antica, a la que se accede con el autobús 118 desde la estación de Pirámide (Metro B) o el autobús 218 desde la estación de San Giovanni in Laterano (Metro A). Son impresionantes por lo estrecho de los callejones y la profundidad a la que están exacavadas, con varias plantas de enterramientos. Están bien iluminadas y son fáciles de recorrer, pero no son recomendables para visitantes aprensivos ni tampoco claustrofóbicos o con problemas de asma. Siempre hay un ambiente frío y húmedo, por lo que vale la pena acceder con un poco de ropa que nos resguarde.


  CATACUMBAS
 Catacumbas de san Sebastián. Via Appia Antica, 136. Abiertas Lu-Sa 10-16.30 h.
 Catacumbas de san Calixto. Via Appia Antica, 110/126. Abiertas Ju-Ma 9-12 h y 14-17 h.
 Catacumbas de Priscila. Via Salaria, 430. Abiertas Ma-Do 9-12 h y 14-17.
 Catacumbas de Domitilia. Via delle Siete Chiese, 280. Abiertas Mi-Lu 9-12 h y 14-17 h.
 Catacumbas de santa Inés. Via Nomentana, 349. Abiertas todos los días excepto Do mañana y el mes de noviembre 9-12 h y 16-18 h. 


  Precio general, 8€ (en visita obligatoriamente guiada). www.catacombe.roma.it.
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  9 Castillo de Sant’Angelo
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  Mausoleo romano y fortaleza papal


  Conectado con el casco antiguo por el puente Sant’Angelo, uno de los más bellos que atraviesa el río Tíber; y unido al Vaticano por un corredor fortificado, el Passetto di Borgo, que sirvió de vía de escape a papas en peligro, esta fortaleza fue concebida como mausoleo del emperador Adriano (117-138). Durante la Edad Media se convirtió en prisión y fue residencia papal en el Renacimiento. Su sólida estructura y posición estratégica hizo que ningún invasor pudiera proclamarse dueño de Roma hasta no dominar Sant’Angelo. En la actualidad la fortaleza acoge el Museo Nazionale di Castel Sant’Angelo, que contiene, repartidas por distintas estancias y niveles, salas con exposiciones de arte y armas de época. El mausoleo original, revestido de mármol, se eleva en seis niveles que se ascienden por una larga rampa helicoidal. Destacan las elegantes salas de los pisos superiores del palacio, residencia de los papas decoradas con frescos, además de los patios, biblioteca, cámara del tesoro y terrazas con inmejorables vistas.


  Los ángeles adornan cada rincón de la zona, desde la estatua que corona la propia fortaleza a los que flanquean las barandillas del puente sobre el río Tíber. Además, hay una figura de impresionantes detalles y porte en el patio principal, con unas facciones delicadas que a muchos recuerda el David de Miguel Ángel.


  La terraza superior muestra una vista muy bonita sobre esa parte de la ciudad. Hay una rudimentaria cafetería en ella, a la que no han llegado los toques modernos de la cosmopolita Roma.


  MUSEO NAZIONALE DI CASTEL SANT’ANGELO. Lungotevere Castello, 50. Tel. 66 896 003. Abierto Lu-Do 9-19.30 h. Las taquillas dejan de despachar billetes una hora antes del cierre. Audioguía en español. Precio general, 10€. www.castelsantangelo.com.
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  10 Parque y Galería Borghese
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  La villa del renacimiento


  Ubicado en el corazón de Roma, Villa Borghese es el parque más frecuentado y querido por los romanos, y un espacio verde vital de la ciudad. El parque ofrece una gran variedad de atracciones, como el Globe Theatre, un teatro de estilo victoriano idéntico al Shakespeare’s Globe Theatre de Londres; el Bioparco, un jardín zoológico con todo tipo de animales, o la Casa del Cine. Pero lo que distingue a este parque son los museos que alberga: la Galería de Arte Moderno, al Museo Etrusco, el Museo Carlo Bilotti y especialmente la Galería Borghese, de visita obligada, donde se puede admirar una de las pinacotecas más importantes de Roma. Incluye obras de los mejores artistas del renacimiento y el barroco: Rafael, Tiziano, Rubens, Domenichino, Bellini, algunas de las pinturas más célebres de Caravaggio como la Madonna dei Palafrenieri y David con la cabeza de Goliat, y esculturas de Bernini como Apolo y Dafne, El rapto de Proserpina, La Verdad revelada por el Tiempo o el David. En ocasiones la gente congregada en torno a cuadros arrebatadores como El entierro de Cristo reclaman paciencia, pues hay que dejar que se disperse la nube de admiradores antes de contemplar la pintura (aunque anticipándose a la llegada del siguiente grupo).


  Los visitantes acuden en grandes cantidades a Villa Borghese, por lo que es recomendable comprar las entradas con bastante antelación (véase ficha más abajo). Pero no solo por la maravillosa exposición permanente, sino porque, además, hay una dinámica constelación de muestras temporales que sorprenden por su calidad y enjundia. Villa Borghese queda al noreste, pasada la cinta de antiguas murallas, alejada de la mayoría de atracciones de Roma. De ahí que valga la pena reservar casi una jornada entera para recorrer no solo los museos que alberga el parque sino también el propio jardín, un remanso de paz y silencio.


  GALERÍA BORGHESE. Piazzale del Museo Borghese 5. Tel. 0632 810. Abierto Ma-Do 8.30-19.30 h. Precio general, 14€. La compra de entradas por Internet conlleva un sobrecoste de 1€. Sin embargo, es casi obligada, pues la entrada es por turnos de 360 personas cada dos horas. De hecho, es recomendable comprar la entrada con días de antelación o será imposible ingresar. La compra se realiza en la web www.tosc.it. La información sobre qué exposiciones hay en cada momento y si se dan eventos especiales, en www.galleriaborghese.it.


  Otros puntos de interés
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  Plaza de España


  Situada a los pies de la colina del Pincio, la Piazza Spagna es uno de los espacios más elegantes de la ciudad, enmarcada por la Via Condotti, célebre por sus lujosas tiendas de moda y la Via del Babuino, con varios palacios del siglo XVII y XVIII. En el centro de la plaza destaca la Fontana della Barcaccia, diseñada en 1629 por el padre de Bernini; y la monumental escalinata de Trinità dei Monti, que en julio se convierte en pasarela de desfiles de moda. Estas escaleras están siempre pobladas de visitantes que contemplan la relajante fuente, comen algo o, simplemente, descansan de las largas caminatas que reclama Roma. Únase a ellos, aun cuando, teóricamente, esté prohibido tomar asiento en los escalones (el ayuntamiento está muy empecinado en combatir esta práctica). Y después anímese a subir todos los peldaños hasta la iglesia de Trinità dei Monti, donde, en pocos metros, se pasa de la Roma más comercial y glamurosa a la más tranquila y provinciana.
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  Palatino


  Sobre el Foro Romano se asoma el monte Palatino, la más céntrica de las siete colinas de Roma. Conserva restos de edificaciones construidas para la alta sociedad romana en la Antigüedad, como la residencia de Augusto, con valiosos frescos; el palacio Domus Flavia, construido en el año 81 aC. por el emperador Domiciano o el hipódromo de Domiciano, con apariencia de circo romano. En el centro de la colina el pequeño Museo Palatino expone esculturas, frescos, mosaicos y otros objetos hallados durante las excavaciones. Para los romanos este lugar tiene un valor sentimental, pues se cuenta que aquí estaba la gruta donde la loba amamantó a Rómulo y Remo, los gemelos fundadores de la ciudad.


  PALATINO. Via di San Gregorio, 30 (acceso también desde el Foro). Tel. 639 967 700. Abierto Lu-Do: último domingo de octubre-15 febrero, 8.30-16.30 h; 16 febrero-15 marzo, 8.30-17 h; 16 marzo-último sábado de marzo, 8.30-17.30 h; último domingo de marzo-31 agosto, 8.30-19.15 h; septiembre, 8.30-19 h; 1 octubre-último sábado de octubre 8.30-18.30 h. La entrada permite acceder también al Coliseo y al Foro Romano. Precio general, 12€. http://archeoroma.beniculturali.it/siti-archeologici/foro-romano-palatino.
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  El Trastevere


  Es uno de los barrios más agradables de Roma, con un característico aire bohemio. Su trazado medieval, que conserva las estrechas callejuelas típicas romanas, constituyen su principal atractivo. La Piazza Santa Maria in Trastevere, con una bella fuente medieval en el centro, es el corazón del barrio. La plaza está dominada por la iglesia de Santa Maria, cuyo tesoro más valioso son los mosaicos del ábside, realizados en dos periodos distintos: la parte superior a mitad del siglo XII, y la franja inferior a finales del XIII por el artista romano Pietro Cavallini. Los romanos tiene gran devoción por san Antonio, que concede deseos. Está en la parte izquierda de la nave principal. La estatua de la Virgen de la Clemencia, por su parte, está tallada a tamaño natural en una capilla lateral, y también cuenta con gran número de devotos.


  En las últimas décadas el Trastevere se ha ido poblando no solo de romanos bohemios, sino también de extranjeros que desean vivir en Roma pero con el ambiente de una pequeña localidad. De ahí que hayan proliferado todo tipo de comercios con mucho gusto y gran inventiva. Pero ello también ha trastocado la vida tradicionalmente tranquila del Trastevere, que ahora es uno de los barrios de copas y salidas nocturnas más cotizados de la ciudad. Los precios, lógicamente, también han experimentado grandes subidas. Pero sigue siendo un lugar encantador por el que pasear.


  BASÍLICA SANTA MARIA IN TRASTEVERE. Piazza Santa Maria in Trastevere, en la orilla oeste del Tíber. Tel. 581 4802. Abierta Lu-Do 7.30-21 h.


  Gmap


  Basílica de San Clemente


  Tras su insulsa fachada se esconden algunos de los tesoros mejor guardados de Roma, ya que bajo la basílica actual se descubrieron una iglesia mucho más antigua que le sirve de cimiento, y por debajo de esta, un antiguo templo de Mitra. Se pueden visitar los tres niveles, retrocediendo así a tres épocas distintas de la historia de la ciudad. Los mosaicos tal vez sean los mejores de toda Roma, de claro aire bizantino. Y con eso está todo dicho. Es un templo discreto que se halla en un barrio tranquilo, lejos de los grandes objetivos de los turistas.


  BASÍLICA DE SAN CLEMENTE. Via Labicana, 95. Tel. 067 740 021. Abierta Lu-Sa 9-12.30 h y 15-18 h y Do 12-18 h. La entrada general es gratuita, pero para ver las excavaciones se pagan 10€. www.basilicasanclemente.com.
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  Museo Capitolinos


  Una de las mejores colecciones de escultura clásica de toda Italia. Es el hogar de los famosos fragmentos de la gigantesca estatua hallada en el Foro Romano, con las que todo el mundo quiere hacerse una foto (especialmente la mano y el pie del emperador Constantino). Además, hay una sala de pintura que reúne firmas impresionantes como las de Tintoretto, Tiziano, Caravaggio, Rubens o Van Dyck.


  MUSEOS CAPITOLINOS. Piazza del Campidoglio, 1. Tel. 060 608. Abierto Lu-Do 9.30-19.30 h. Las taquillas cierran una hora antes. Precio general, 15€. www.museicapitolini.org.


  Gmap


  Galería Doria Pamphilj


  Verá discretas colas en las horas centrales del día que se adentran en este palacio suntuoso que alberga una de las colecciones de arte privadas más importantes de Roma. En sus regios salones están colagadas obras de Velázquez, Caravaggio, Bernini, Brueghel el Viejo, Tiziano, Rafael o Tintoretto. Sorprendentemente, está permitido tomar fotografías (siempre sin flash ni trípode).


  GALERÍA DORIA PAMPHILJ. Via del Corso, 305. Tel. 066 797 323. Abierto Lu-Do 9-19 h. Las taquillas cierran una hora antes. Precio general, 12€. www.doriapamphilj.it
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  DATOS ÚTILES | 10 restaurantes


  • Checchino dal 1887. Via di Monte Testaccio, 30. Tel. 65 743 816. Situado en un barrio de moda en la ciudad, Testaccio, este local es todo un clásico romano, con una amplia gama de platos tradicionales italianos. Exquisitas ensaladas, pastas y postres. www.checchino-dal-1887.com.


  • Osteria del Pegno. Vicolo di Montevecchio, 8. Tel. 68 807 025. Rincón romántico y acogedor. Excelentes ensaladas y pizzas al horno de leña. Carta de vinos con referencias de todo el mundo.


  • Pizzeria Dar Poeta. Vicolo del Bologna, 45. Tel. 65 880 516. Una de las mejores pizzerías de Roma, lo cual ya es mucho decir, situada en un barrio de ambiente bohemio. Propuestas originales y suculentas cocidas al horno de leña. www.darpoeta.com.


  • Il Margutta Ristor Arte. Via Margutta, 118, junto a la Plaza de España. Tel. 632 650 577. Restaurante vegetariano de referencia en la ciudad, con más de treinta años de experiencia y una gran variedad de platos imaginativos acompañados de amor por el arte y la música. www.ilmargutta.bio.


  


  • Il giardino di Albino. Via Zuchelli, 29. Tel. 64 885 202. Un restaurante tranquilo cerca de la Piazza Barberini que sirve platos de pasta prodigiosos a precios muy competitivos. www.ilgiardinodialbino.com.


  • Etabli. Vicolo delle Vacche, 9. Tel. 697 616 694. Moderna cafetería, restaurante y bar de vino, donde los sofás, candelabros y muebles de madera recuerdan al salón de casa. Excelente bodega. www.etabli.it.


  • Trattoria da Enzo al 29. Via dei Vascellari, 29. Tel. 65 812 260. Pequeño restaurante de cocina casera en el barrio del Trastevere. Entrantes típicos como el bacalao rebozado y las alcachofas fritas y platos tradicionales como el pollo a la romana. Exquisito tiramisú y tartas caseras. www.daenzoal29.com.


  • La Montecarlo. Vicolo Savelli, 13. Tel. 66 861 877. Una pizzería de ambiente informal y relajado, muy cerca de la plaza Navona, con exquisitas variedades de pizzas, estupendas verduras asadas, fritos y pasta. www.lamontecarlo.it.


  • Colline Emiliane. Via degli Avignonesi, 22. Tel. 64 817 538. Restaurante familiar situado en un rincón tranquilo de la ciudad, con un amplio menú de recetas italianas, entre las que destacan las pastas caseras con exquisitas salsas. Sus especialidades, los tortellini en caldo y raviolis de calabaza.


  • Trattoria Vecchia Roma. Via Ferruccio, 12 b/c. Tel. 644 671 143. Ambiente familiar y jolgorio generalizado en una restaurante típico de comida tradicional romana, donde los espagueti a la amatriciana son legendarios. Imprescindible reservar, siempre está lleno.



  DATOS ÚTILES | 10 tiendas


  Via Condotti, Via Borgognona, Via Frattina y la zona de la Plaza de España están repletas de boutiques exclusivas y tiendas de lujo. Los locales de arte y antigüedades estan en la Via del Babuino y la Via Margutta, entre la Plaza de España a la Plaza del Popolo. En la Via Cola di Rienzo hay buenas boutiques de ropa y alimentación, y en la Via del Governo Vecchio, tiendas más innovadoras y originales.


  • Missoni. Piazza di Spagna, 78. Tel. 66 792 555. Una boutique que ofrece una experiencia diferente y muy entretenida, con ropa y complementos originales. www.missoni.com.


  • La Feltrinelli. Via del Babuino, 39/40 y Piazza Colonna, 31/35. Tel. 636 001 842. Grandes tiendas de libros, música, DVDs, revistas, artículos de papelería y multimedia. www.lafeltrinelli.it.


  • Discount dell’Alta Moda. Via Gesù e Maria 16 y también en Via del Viminale 35. Tel. 63 613 796. Un célebre outlet donde encontrar grandes firmas (Armani, Versace, Ferré o Donna Karan) a precios rebajados hasta un 50%.


  • Porta Portese. En el entorno de la estación de tren de Trastevere. El mayor mercadillo de la ciudad que abre los domingos por la mañana con anticuarios, artesanía, ropa, libros y todo lo imaginable. Buenos puestos de comida.


  • Castroni. Via Ottaviano, 55. Tel. 639 723 279 . Tienda de comestibles delicatessen con un sinfín de productos italianos y de todo el mundo: confites, vinos, aceites, cafés e infusiones, productos exóticos, pastas.... www.castroniottaviano.com.


  • Galleria Alberto Sordi. Piazza Colonna, 187. Tel. 669 190 769. Un lujoso edificio art nouveau de 1922 magníficamente restaurado y repleto de boutiques de moda, librerías, restaurantes y otras tiendas. www.galleriaalbertosordi.it.


  • La Cravatta. Via di Santa Cecilia, 12. Tel. 689 016 941. Diminuto taller artesano de corbatas, pajaritas y pañuelos de seda, en el Trastevere. A la medida y al gusto del cliente. www.cravattasumisura.it.


  • Federico Buccellati. Via Condotti, 31. Joyería con diseños en oro y plata de la mano de uno de los orfebres más prestigiosos de Italia, con una influencia renacentista. www.federicobuccellati.it.


  • Ferragamo. Via Condotti, 73-74 (mujer) y Via Condotti, 65 (hombre). Tel. 66 791 565. Tiendas de zapatos que han contribuido a la fama del diseño italiano. www.ferragamo.com.


  • Spazio Sette. Via D. Barbieri, 7. Tel. 66 869 747. Una tienda con dimensiones de grandes almacenes que ocupa tres pisos dedicados íntegramente a los muebles y artículos del hogar, con todo tipo de productos firmados por grandes nombres del diseño italiano e internacional.


  DATOS ÚTILES | 10 eventos


  FEBRERO


  Carnaval. Además de multitud de fiestas de disfraces en los diferentes barrios, espectáculos ecuestres en la Piazza del Popolo. www.carnevale.roma.it.


  ABRIL


  Semana Santa. Es una fecha especial para visitar Roma y el Vaticano. El Viernes Santo tiene lugar el famoso Via Crucis que se inicia en el Coliseo y acaba en el Monte Palatino. El Domingo de Resurrección se celebra una misa multitudinaria en la Plaza de San Pedro.


  MAYO


  Feria de arte de Via Margutta. A finales de mes esta calle repleta de galerías de arte celebra una feria callejera de arte durante cuatro días.


  JULIO


  Estate Romana. El gran festival de verano, con centenares de espectáculos. www.estateromana.comune.roma.it.


  SEPTIEMBRE


  La Noche Blanca. El primer sábado del mes tiene lugar un extenso programa de actividades artísticas nocturnas para todos los públicos en museos, iglesias, galerías....


  Festival Internacional de Teatro Urbano. Durante tres días las calles de Roma son su singular escenario. www.abraxa.it.


  OCTUBRE


  Festival de Cine Roma. Toda la ciudad se contagia estos días del ambiente, con la visitas de figuras del cine, presentaciones de libros y hasta menús especiales inspirados en las películas. www.romacinemafest.it.


  


  NOVIEMBRE


  Roma Jazz Festival. Diversas salas de la ciudad acogen un amplísimo calendario de actuaciones de las figuras emergentes del jazz internacional y también algunos astros consagrados. www.romajazzfestival.it.


  DICIEMBRE


  Mercado de Piazza Navona. Desde mediados de diciembre y hasta el día 6 de enero la céntrica plaza romana se anima con puestos de regalos, de venta de comida y artesanías.


  Año Nuevo. Las principales celebraciones de Nochevieja tienen lugar en la Piazza del Popolo, con música, fuegos artificiales y una exposición de belenes. La mañana de Año Nuevo hay actividades para niños y en la Plaza de San Pedro el Papa da las bendiciones.
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